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13/2021.(111.09) Polgarmesteri hatarozat

Horvath Zoltan, mint a Tdfej Kozség Onkormdnyzatdnak polgarmestere a
katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolddo egyes torvények modositasardl szold
2011. évi CXXVIII. torvény 46. § (4) bekezdésében foglalt felhatalmazas
alapjan, a Magyarorszag Korméanya altal a veszélyhelyzet kihirdetésérdl és a
veszélyhely zeti intézkedések hatalybalépésérdl szold 27/2021.(1.29.) Korm.
rendelet alapjan elrendelt veszélyhelyzetre tekintettel az alabbi dontést hozom:

V> Kozség Onkorméanyzata teriiletén végzett védéndi tevékenységrél

~7

a melléklet szerint elkészitett 2020 évre vonatkozd beszamolot a melléklet szerint elfoga-

dom

Felel6s: Horvath Zoltdn polgarmester
Hatarid6: 2021. marcius 31.

Tofej , 2021. marcius 9.
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Eves szdveges beszamolé

2020. évi védénbi munkardl

Korzetemhez tartozé telepiilések: Zalatarnok, Tofej, Baktiittos, Szentkozmadombja

A 2020-as év a szokdsos mddon indult, els6 feleadataim kdzé tartoznak év elején a hatdridére
leadandd jelentések elkészitése. Ezekkel hatdridére elkészilltem és hidnytalanul leaddsra kerdiltek .

Janudrban szerveztiik az emlGraksziirést. Az kiadott lista alapjan az érintett személyeket
megkerestiik, ebben nagy segitségemre voltak a telepilések falugondnokai illetve a szocidlis gondozo
munkatdrsak. IdGpontokat leegyeztettem, a jelentkezGket falubusszal szallitottuk a vizsgélatra,
illetve voltak akik egyénileg oldottak meg a beutazast. Tapasztalatom szerint a megkeresést az
asszonyok nagy nyitottsaggal fogadtak. A résztvevék szdma 50 f6.

Varandods gondozas

Az év folyamdn gondozott varanddsok szama 22 f6, ebbdl 4 6 az el6z6 évrél dthozott, 3 6
bekoltdzott, 15 f6 Uj varandds.

A varandodsok szama évrél-évre ndvekvd tendenciat mutat. A varandds gondozads januar, februdr
honapban a megszokott modon zajlott. A mércius nagy valtozast hozott a vildgban, igy a véd6ndi

munkdban is. A COVID-19 jarvany miatt 4j eljarasrendek Iéptek életbe, melyekhez igazodva kellett a
munkénkat folytatni. A csalddokban nagy volt a bizonytalansag, érezhetd volt az ismeretlen helyzet
miatt kialakult félelem. Ebben az id6szakban a korrekt tajékoztatas, a nyugtatds fontos feladat volt.

Gondos atszervezést igényelt az 0j eljardsrend szerinti munka megszervezése. Munkankban
megjelent az un. tdvkonzultacid lehetGsége, ez az ujfajta kapcsolattartdsi mod telefonon,
messengeren és e-mail formajaban kerilt beépitésre a mindennapi munkdmba. A varanddsokkal
valo személyes taldlkozasok szdma csokkent, de nem maradt el. A megfelel6 dvintézkedések
betartdsa mellett f6leg tanacsadasok keretében valdsult meg. A varandds gondozds sordn fontos a
varandosokkal vald szoros, bizalmas kapcsolat kiépitése hiszen a késébbiekben az itt kialakult bizalmi
kapcsolat fogja meghatarozni az egylttmiikodésiinket / Gjsziilott-, csecsemd-, kisded-,
kisgyermekgondozas/ soran. A személyes talalkozasok gyakorisagdrol sajat kompetencidmban
donthettem, mely sordn mindig szem el6tt tartottam a varandds igényét is. Az év sordn kett6 f6
varandds volt a teriiletemen, akiknek a gondozésa kiemelt figyelmet és rengeteg plusz munkat
igényelt, szoros egyuttm(ikodésben a csalddsegit6vel, a gyermekjoléti kdzpont és a gyamhatosag
munkatarsaival. Gondos munkank ellenére egyik csaldd esetében sem sikerilt a kivant eredményt
elérni, a varandossag ideje alatt nem tudtak felkészilni az Gjszlilott fogadasara, komoly veszélyeztets
tényez6k alltak fenn. igy mindkét esetben a sziilést kdvetden az djsziilottek csalddbdl torténd
kiemelésérsl dontott a gyamhatdsag. Ezek az események nagy lelki terheket jelentettek szamomra!!!

Az év folyamdan megsziilt anydk szama: 13 f6

Gyermekégyas gondozds: az els§ latogatas minden esetben megtortént személyesen jartam a
csalddoknal és ellattam Gket valamint ilyenkor keriilt dtaddsra a varandés gondozdsrol sz616 igazolas,
a gondozasi terv. Azon anyak esetében ahol az Ujsziiléttek nem keriiltek hazaaddsra tovabb



folytattam azt a segit6 munkdt ,ami reményt adhatott, hogy az dtmeneti nehézségek ellenére majd
megteremtik a feltételeket és hazakeriilhetnek a csecsemék. Fontosnak tartottam a pszichés
tamogatast.

Ujsziilott- és csecsemd gondozas:
Ujsziilottek szama az év soran: 11 6

Természetesen az Gjsziildtt- és csecsemdgondozasra is hatast gyakorolt a kialakult jarvanyhelyzet, a
folyamatos valtozasok. Az Ujsziiléttek elsG személyes latogatdsa minden esetben megtértént, az
elGirdsokat megtartva, védéfelszerelésben latogattam. A csecsemégondozas a tovabbiakban
tavkonzultacio formajaban, szilkség esetén személyes latogatds keretében zajlott. A tavkonzultaciok
soran az Anyukak lelkesen kiildték nekem a fotdkat, videdkat a csecsemék fejlédésérdl. Ez a gyakorlat
mai napig jol mékodik. Onallé védénéi tandcsadasok igény szerint, illetve sziikség szerint torténtek.
Az a gyakorlat vélt be, hogy az MSZSZ-t megel6z6en tartottunk méréseket, végeztem el a statuszokat.
A védBoltasok beaddsa megtortént, oltdselmaradas, oltas megtagadas nem volt. Az el6z8 év sordn
bevezetett csecsemGtaplalasi iranyelveket jol tudom alkalmazni, a még egy évesen is szopd
csecsem®bk szama: 10 f&!!11 Az év soran 1 f6 korasziilott.

MSZSZ mikédése: Ebben is hozott valtozasokat az elmult év. Janudrban, februdrban a szokott
médon Dr Buzogany Maria féorvosnével egyiitt lattuk el a gondozottakat, majd marciustol a
FSorvosné nem johetett. Helyettesitését Dr. Harmath Vera latta el, vele szintén az addig jol m{ikodd
mad szerint minden telepiilést bejarva lattuk el a gondozottakat. Marciustdl a véddoltasok beadasara
korldtozédott az MSZSZ munkaja. A nyar folyaman Gjra tudott jonni Féorvosné, kicsit fellélegeztink a
jarvany nyomasa aldl, és reménykedtiink, hogy visszatérhetiink a jol megszokott és jol m(ikodd
munkarendhez. Sajnos az 6sz sem hozott megkénnyebbiilést a jarvanyhelyzetet illetGen, SOTII Az
sz folyaman ismét Harmath doktornd latta el a munkat. A doktorn6vel gyorsan egymasra
hangolddtunk és kivald kapcsolatot sikeriilt kialakitani, szervezetten, gordilékenyen tudjuk a
tanacsadasokat lebonyolitani. Ebben nagy segitséglinkre van a falugondnokok preciz munkaja, hiszen
6k hozzak 4t az Anyukdakat gyermekeikkel a védgoltasokra. A fokozddo jarvényhelyzet miatt ugyanis
az a déntés sziiletett, hogy a véddoltasok beadasa csak a zalatarnoki védénéi tandcsadoban
torténjenek. Az Anyukak minden szabdlyt betartva, fegyelmezetten, idépontokat gondosan betartva
jonnek, jol alkalmazkodtak ehhez az Uj helyzethez. Az MSZSZ megszervezése a polgarmesterekkel
térténé el6zetes egyeztetés utdn valdsult meg, akik nagy rugalmassaggal és 6riasi segit6készséggel
alltak rendelkezésiinkre.

Kisded- és kisgyermek gondozas:

A védéndi tevékenység januarba, februarban a megszokott médon zajlott. Janudrban megkeresett
Kovéacs Kata a Zenebdlcsi vezetdje, hogy egy pélydzat keretében lehet8ség lenne ingyenes
foglalkozasra. Ennek a szervezésébe szivesen bekapcsolédtam nagy sikere volt az Anyukdk és
csecsemdk, kisdedek korében. Szép szammal megjelentek minden telepiilésrél, j6 hangulatban telt ez
a foglalkozés. Horvéth Zoltén —téfeji polgadrmester (r ezt latva felajanlotta, hogy minden hénapba egy
alkalommal lehet&séget biztosit egy ilyen foglalkozds megtartasara és az dnkormanyzat vallalja a
terem biztositasat valamint a foglalkozas teljes koltségét kifizeti. igy az Anyukdk gyermekeikkel
teljesen ingyenesen johetnek a Zenebdlcsis foglalkozasokra az dltalam ellatott telepilésekrél illetve
még Gutorfoldérdl is csatlakoztak hozzank. A korldtozé intézkedéseket kovetden online foglalkozasok
forméajaban lehetett csatlakozni a zenebdlcsihez.



A kisdedek és kisgyermekek ellatésa a jarvanyugyi szabdlyokhoz alkalmazkodva tortént, oltas, statusz
nem maradt el.

Gyermekjoléti Szolgalattal torténd munka

Az év folyaman tobb valtozas is tortént a kollégandk személyéban, ezek a valtozdsok mindig tobb
munkat igényelnek hiszen az Gj munkatarsak nem ismerik a csalddokat személyesen igy sokszor
hagyatkoznak az én ismereteimre. Szivesen allok rendelkezésiikre, gérdilékenyen ment a munka.
Féleg Zalatarnokon voltak olyan stlyosabb esetek, amik tartésan szoros egylittm(kodést igényeltek,
Ez a kdzvetlen jo munkakapcsolat azéta is megmaradt. Baktittoson, Téfejen és Szentkozmadombjan
a TAMASZ l4tja el a gyermekjéléti munkat mindharom telepiilésen kiilon csalddsegitd személyeben.
Jelenleg négy csaladsegitSvel vagyok kapcsolatban, mindenkivel j6I tudok egyuttmdkodni, rendszeres
a kapcsolatunk, dllandé a kommunikdcio. Sziikség szerint az eljarasrendeknek megfeleléen
személyesen is szoktunk ldtogatni. Az §sz folyaman a Zalai Cigany Onkormanyzat elntke a
csaladsegit6vel latogatast tett a zalatarnoki hatranyos helyzet(i csalddoknal és segitséguket
ajanlottak fel. Ezek a munkdk a 2021-es év feladatai lesznek: bentlakdsos iskolai elhelyezés,
lakaskoriilmények javitasa, felnSttek munkaba allasa. Ezek a célok részét képezik a helyi
esélyegyenl8ségi programnak is. Az ott leirt célokat dtolvastam és egyetértek vele, szivesen
kapcsolédom bele a megvaldsitdsaba. Karacsony el6tt egy régi ismeretség kapcsan megkeresett egy
segélyszervezet. Segitségemet kérte egy minimalis adomdny szétosztasaban. Soos Zsolt
polgdrmestertsl engedélyt kérve ot csaldd szaméra osztottam szét élelmiszer csomagot. A csaladok
nagy szeretettel fogadtak, mindenkinek jol jott.

Iskola- dvodaegészségligyi munka:

A kirzetemhez tartozé iskoldban és Gvodaban januarban még zavartalanul végeztem a higiénés
sz(irést, és terveztitk meg a pedagdgusokkal a tovébbi szlirévizsgalatok idépontjait valamint minden
osztaly szamara kiilonbdz8 témakorokben egyeztetett id6pontjaink voltak egészségnevelési orak
megtartasara. Az iskoldban nagy igény van az egészségneveld 6rékra, a spontan beszélgetésekre.
Majd a marciusban bevezetett online oktatas teljesen meghiusitotta terveinket. A védgoltdsok
beadasét a pedagogusokkal és sziil6kkel egyuttmiikodve megszerveztik a véddoltasok hidnytalanul
beaddsra keriltek.

Névédelem

Tovébbra is fontos témakdr a fogamzésgatlds . A 2019-es évben Vizvéariné Nagy Katalin kollégand &ltal
eliiltetett kis magocskak ebben a témakorben beérnek, hiszen az 6 el6adasanak hatdséara elkezdett
fogamzdasgatlé moédszerek alkalmazésa 2020-ban is folytatodtak. Igaz szorosan nyomon kovetem az
érintett néket és ha kérdés vagy barmilyen bizonytalansag felmeriil benniik a témat illetGen azonnal
igyekszem kezelni. Azt gondolom igy a tudatos gyermekvallalas és az abortuszok szamdnak
csokkentéséhez munkdmmal nagy mértékben hozzd tudok jarulni.

Héziorvosi Szolgalat



A telepliléseket ellatd haziorvos Dr Engardt Zsuzsanna, az asszisztensnd Varga-Horvath Adrienn.
Munkénkat szorosan egyiittm(ikddés, dllandé kommunikacid jellemzi. Tovabbra is heti tobb
alkalommal folytatunk un. haziorvosi konzultaciét igy segitve egymast. Az évrél-évre szorosabb
egylttm{ikodés egy egységgé kovécsolt benniinket. Ebben a nehéz évben még inkabb szikséglink
volt erre az egységre, csak igy lehet mingségi munkat végezni. A kozés munka j6 hangulatban,
orommel telik!

Szakmai tovabbképzések, értekezletek:

A jarvany el6tt még sikeriilt az elsé éves védénéi értekezleten rész venni, taldlkozni a kolléganGkkel.
Tobb sajnos nem kerdilt megrendezésre, ami szerintem mindnyajunkat nagy hidnyérzettel tolt el.
Juliusba résztvettem a Csalddbarat Orszag Nonprofit Kdzhasznu Kft. szervezésében online
megrendezett informatikai képzésen, ami egy Uj adminisztraciés rendszer hasznalatara tanitott meg,
sikeres vizsgakat tettem.

A 2020-as évben (] kihivdsokkal taldltam szembe magam | K8szénetemet szeretném kifejezni
Gyetvan Ildiko vezetd védénének, aki pontos informécidival, egyértelm( utasitésaival, hatartalan
segitGkészségével segitette munkamat.

Koszonom a telepllések polgarmestereinek- Soos Zsolt-Zalatarnok, Béres Lészl6-Baktiittds, Hotvath
Zoltan-Tofej, Kali Lajos- Szenkozmadombja- az egyiittm(ikddésiiket, hogy minden kérésemhez a
legnagyobb odafigyeléssel dlltak hozza és mindenben a segitségemre voltak.

K8sz6n6m a Zalatdrnoki Onkormdnyzat dolgozdinak Ildinek és Zsuzsinak a munkajat, minden
problémammal barmikor fordulhatok hozzajuk és azonnal megoldjak azokat.

Az Uj kihivasok és a kiilondsen nehéznek mondhaté év ellenére bizakodé vagyok és szivbél remélem,
hogy Uj céljaim megvalésitdsahoz lesz er6m, egészségem és lesznek lehetéségeim! Munkamat
tovabbra is nagy szeretettel, odafigyeléssel és a lehetd legjobb tudasom szerint fogom fégezni.

Szeles Gyongyi
terileti védédné

Zalatarnok, 2021.01.29.



